
SEMANA DA FAMÍLIA 

 

DOMINGO 

 

TEMA:A FAMÍLIA E AS BEM-AVENTURANÇAS 

 

 

NO INÍCIO DA SANTA MISSA 

 

 

COMENTÁRIO INICIAL – Estamos iniciando mais uma semana da Família, que neste ano 

tem como tema “As bem-aventuranças”, que são as grandes motivações para que vivamos a 

moral da Nova Aliança. Contemplando a Sagrada Família, sejamos sustentados pelo mesmo 

amor que acolheu o próprio Deus entre nós. 

 

ENTRONIZAÇÃO DA SAGRADA FAMÍLIA 

CELEBRANTE – Vamos acolher em nosso meio a imagem da Sagrada Família vendo nela o 

exemplo de como colocar em prática as bem-aventuranças em nossos lares. Hoje, de modo 

especial, peçamos a sua intercessão a fim de que a nossa Semana da Família seja de grande 

proveito para toda a nossa paróquia. 

TODOS – Jesus, Maria e José, que apesar de todas as dificuldades e desafios que vos foram 

impostos pela dura realidade do vosso tempo tivestes uma vida de grande alegria em Deus e nos 

ensinastes o caminho para a verdadeira felicidade, fazei que olhando para vós aprendamos a 

viver as bem-aventuranças. Queremos também pedir as graças necessárias para que possamos 

enfrentar a dura realidade do nosso tempo e os desafios impostos à vivência dos valores da 

família cristã buscando a concretização das bem-aventuranças em nossos lares. 

CANTO DE ENTRONIZAÇÃOhttps://www.letras.mus.br/catolicas/olhando-a-sagrada-

familia/ 

Ref. Olhando a Sagrada Família Jesus Maria e José, saibamos fazer a partilha dos gestos 

de amor e de fé. 



1 – Maria, Mãe santa e esposa exemplar. José, pai zeloso voltado ao seu lar. Jesus, Filho amado 

em missão de salvar. Caminhos distintos, num só caminhar. 

2 – Maria do sim e do amor doação. José, operário a serviço do pão. Jesus ocupado com sua 

missão. Três vidas distintas num só coração. 

3 – Se todas as mães, em Maria se acharem e todos os pais em José se espelharem. Se todos só 

filhos, em Cristo se olharem serão mais família, quanto mais se amarem. 

 

 

PRECES COMUNITÁRIAS 

 

 

1 – Damos graças pelas pessoas que valorizam as bem-aventuranças nas relações familiares e 

querem permanecer unidas no seu tempo de vida e garantir o amor e o respeito pelo outro, 

Rezemos: 

Todos: Agradecemos, Senhor, pelas famílias unidas! 

2 – Cuidai Senhor das famílias fragilizadas pelo estresse e pela correria do dia a dia de trabalho, 

para que possam ter momentos de qualidade nos relacionamentos e de convivência amorosa/ 

para superar os riscos da indiferença e do distanciamento, Rezemos: 

3 – Merecem grande admiração as famílias que aceitam, com amor, a prova difícil de um filho 

deficiente. Dão à Igreja e à sociedade um valioso testemunho de fidelidade ao dom da vida. 

Maria, nossa Mãe do Céu, inspire as famílias com membros que necessitam de assistência 

especial, de acolhimento e de cuidado. Rezemos: 

4 – Ajude-nos Mãe do Céu, a sermos solidários na vida doméstica, com uma distribuição 

equitativa de responsabilidades e tarefas, com mais espaços de liberdade, valorizando mais a 

comunicação pessoal entre os esposos e filhos contribuindo para humanizar toda a vida familiar. 

Rezemos: 

5 – Cuida, Nossa Senhora e Mãe, das famílias que perderam entes queridos, das que são 

forçadas a migrarem, das que não têm o sustento. Ensina-nos caminhos de apoio comunitário 

dos mais vulneráveis. Rezemos: 



 6- Senhor Jesus, que as famílias tenham a capacidade de propor e testemunhar caminhos de 

felicidade, despertando nos jovens sua generosidade e seus sonhos de amar é ser amados por 

toda a vida, formando novas famílias amorosas. 

 

 

NO FINAL DA SANTA MISSA 

 

 

TESTEMUNHO DE VIDA FAMILIAR (um casal dá um rápido testemunho de Vida a 

partir do tema “A VIDA CRISTÃ E A FELICIDADE NO CASAMENTO” 

 

ENVIO MISSIONÁRIO FAMILIAR 

COMENTARISTA –Deus nos convida a colocar nossas vidas em família a serviço da 

evangelização das famílias para que vivam as bem-aventuranças, por isso, vamos assumir nosso 

compromisso diante dele. 

TODOS: Senhor Jesus, enviai-nos em missão para transformar nossa vida familiar como 

transformaste água em vinho! Queremos levar uma palavra que anima, um abraço que faz o 

outro se sentir compreendido, uma carícia que faz perceber o amor, uma oração que torna todas 

as famílias mais fortes. Todas essas são expressões da proximidade de Deus e da vivência das 

bem-aventuranças! 

 

BÊNÇÃO DAS FAMÍLIAS 

CELEBRANTE  –Ó Deus, criador e misericordioso salvador do vosso povo, Vós quisestes 

fazer da família, constituída pela aliança nupcial, o sacramento de Cristo e da Igreja; derramai 

copiosa bênção (†) sobre estas famílias, reunidas em vosso nome, a fim de que os que nelas 

vivem num só amor possam, com fervor e constância na oração, ajudar uns aos outros em todas 

as necessidades da vida e mostrar sua fé pela palavra e pelo exemplo. Em nome do Pai e do 

Filho e do Espírito Santo.  

TODOS – Amém. 

 



CANTO 

1 – Que nenhuma família comece em qualquer de repente. Que nenhuma família termine por 

falta de amor. Que o casal seja um para o outro de corpo e de mente e que nada no mundo 

separe um casal sonhador. Que nenhuma família se abrigue debaixo da ponte. Que ninguém 

interfira no lar e na vida dos dois. Que ninguém os obrigue a viver sem nenhum horizonte. Que 

eles vivam do ontem, do hoje em função de um depois.  

Ref. – Que a família comece e termine sabendo aonde vai, e que o homem carregue nos 

ombros a graça de um pai. Que a mulher seja um céu de ternura, aconchego e calor e que 

os filhos conheçam a força que brota do amor. Abençoa, Senhor, as famílias. Amém. 

Abençoa, Senhor, a minha também. Abençoa, Senhor, as famílias. Amém. Abençoa, 

Senhor, a minha também. 

2 – Que marido e mulher tenham força de amar sem medida. Que ninguém vá dormir sem pedir 

ou sem dar seu perdão. Que as crianças aprendam no colo, o sentido da vida. Que a família 

celebre a partilha do abraço e do pão. Que marido e mulher não se traiam, nem traiam seus 

filhos. Que o ciúme não mate a certeza do amor entre os dois. Que no seu firmamento a estrela 

que tem maior brilho seja a firme esperança de um céu aqui mesmo e depois. 

 

 

 

  



SEMANA DA FAMÍLIA 

 

2ª FEIRA 

 

TEMA:FELIZES OS POBRES EM ESPÍRITO PORQUE DELES É O REINO DOS 

CÉUS 

 

 

NO INÍCIO DA SANTA MISSA 

 

 

COMENTÁRIO INICIAL – O Matrimônio é o modo por excelência pelo qual o ser humano 

vive a verdadeira comunhão. Se a criação é uma obra do amor de Deus, o Matrimônio nos 

revela que devemos submetê-la ao amor e não submeter o amor aos bens materiais. Por isso, 

rezemos pedindo à Sagrada Família de Nazaré que abençoe as famílias. 

 

ENTRONIZAÇÃO DA SAGRADA FAMÍLIA 

CELEBRANTE –A relação entre as pessoas da Sagrada Família é para nós um exemplo de 

como o amor deve ser vivido em nossos lares e como essa vivência nos santifica e nos aproxima 

do próprio Deus. Por isso, vamos acolher e entronizar a Sagrada Família em nosso meio 

. 

CANTO DE ENTRONIZAÇÃO https://www.letras.mus.br/catolicas/olhando-a-sagrada-

familia/ 

Ref. Olhando a Sagrada Família Jesus Maria e José, saibamos fazer a partilha dos gestos 

de amor e de fé. 

1 – Maria, Mãe santa e esposa exemplar. José, pai zeloso voltado ao seu lar. Jesus, Filho amado 

em missão de salvar. Caminhos distintos, num só caminhar. 

2 – Maria do sim e do amor doação. José, operário a serviço do pão. Jesus ocupado com sua 

missão. Três vidas distintas num só coração. 



3 – Se todas as mães, em Maria se acharem e todos os pais em José se espelharem. Se todos só 

filhos, em Cristo se olharem serão mais família, quanto mais se amarem. 

 

 

DURANTE A SANTA MISSA 

 

 

PRECES COMUNITÁRIAS 

1 – Senhor, por intercessão da Família de Nazaré, concedei-nos a virtude da pobreza em 

espírito. Rezemos: 

Todos: Sagrada Família de Nazaré, intercedei por nós! 

2 – Senhor, por intercessão da Família de Nazaré, concedei que superemos o apego aos bens 

materiais. Rezemos: 

3 – Senhor, por intercessão da Família de Nazaré, dai-nos a graça de colocar o amor acima de 

todas as coisas. Rezemos 

4 – Senhor, por intercessão da Família de Nazaré, ajudai-nos a fugir de toda forma de 

materialismo. Rezemos: 

 

 

NO FINAL DA SANTA MISSA 

 

 

TESTEMUNHO DE VIDA FAMILIAR  

COMENTARISTA – O Papa Francisco, na Exortação Apostólica Gaudete et Exsultate, no 

número 68, nos ensina: 

As riquezas não te dão segurança alguma. Mais ainda: quando o coração se sente 

rico, fica tão satisfeito de si mesmo que não tem espaço para a Palavra de Deus, para 

amar os irmãos, nem para gozar das coisas mais importantes da vida. Deste modo priva-



se dos bens maiores. Por isso, Jesus chama felizes os pobres em espírito, que têm o 

coração pobre, onde pode entrar o Senhor com a sua incessante novidade. 

Ouçamos o testemunho de um casal sobre este assunto. 

(um casal dá um rápido testemunho de Vida a partir do tema “A FELICIDADE NÃO SE 

ENCONTRA NA RIQUEZA” 

 

ENVIO MISSIONÁRIO FAMILIAR 

COMENTARISTA – Deus nos convida a colocar nossas vidas em família a serviço da 

evangelização das famílias, por isso, vamos assumir nosso compromisso diante dele. 

TODOS – Ao final desta celebração eucarística, podemos nos comprometer a levar as 

famílias a realizarem uma reflexão sobre o que é santidade. Somos enviados a levar as 

pessoas a compreenderem que a vocação à santidade é para todos e deve ser vivida em 

nosso cotidiano e, em especial, em nossa família. Devemos mostrar que para que isso 

aconteça é preciso acolher a Palavra de Deus, se deixar conduzir por ela e buscar a 

perseverança.Precisamos mostrar ao mundo que esse caminho deve ser trilhado em 

família para haver um suporte mútuo nos momentos de dificuldade. 

 

BÊNÇÃO DAS FAMÍLIAS 

 CELEBRANTE – Ó Deus, criador e misericordioso salvador do vosso povo, Vós quisestes 

fazer da família, constituída pela aliança nupcial, o sacramento de Cristo e da Igreja; derramai 

copiosa bênção (†) sobre estas famílias, reunidas em vosso nome, a fim de que os que nelas 

vivem num só amor possam, com fervor e constância na oração, ajudar uns aos outros em todas 

as necessidades da vida e mostrar sua fé pela palavra e pelo exemplo. Em nome do Pai e do 

Filho e do Espírito Santo.  

TODOS – Amém. 

CANTO 

1 – Que nenhuma família comece em qualquer de repente. Que nenhuma família termine por 

falta de amor. Que o casal seja um para o outro de corpo e de mente e que nada no mundo 

separe um casal sonhador. Que nenhuma família se abrigue debaixo da ponte. Que ninguém 

interfira no lar e na vida dos dois. Que ninguém os obrigue a viver sem nenhum horizonte. Que 

eles vivam do ontem, do hoje em função de um depois.  



Ref. – Que a família comece e termine sabendo aonde vai, e que o homem carregue nos 

ombros a graça de um pai. Que a mulher seja um céu de ternura, aconchego e calor e que 

os filhos conheçam a força que brota do amor. Abençoa, Senhor, as famílias. Amém. 

Abençoa, Senhor, a minha também. Abençoa, Senhor, as famílias. Amém. Abençoa, 

Senhor, a minha também. 

2 – Que marido e mulher tenham força de amar sem medida. Que ninguém vá dormir sem pedir 

ou sem dar seu perdão. Que as crianças aprendam no colo, o sentido da vida. Que a família 

celebre a partilha do abraço e do pão. Que marido e mulher não se traiam, nem traiam seus 

filhos. Que o ciúme não mate a certeza do amor entre os dois. Que no seu firmamento a estrela 

que tem maior brilho seja a firme esperança de um céu aqui mesmo e depois. 

 

  



SEMANA DA FAMÍLIA 

 

3ª FEIRA 

 

TEMA:FELIZES OS MANSOS, PORQUE POSSUIRÃO A TERRA 

 

 

NO INÍCIO DA SANTA MISSA 

 

 

COMENTÁRIO INICIAL – Amados, com alegria a Igreja vos acolhe neste dia em que vamos 

refletir sobre a mansidão na vida familiar, que é um dos elementos mais importantes do alicerce 

de um casamento abençoado por Deus. Quem abraça essa vocação com amor, está mais perto do 

Reino dos Céus. 

 

ENTRONIZAÇÃO DA SAGRADA FAMÍLIA 

CELEBRANTE – É muito bom poder contemplar a imagem da Sagrada Família e interiorizar 

o amor que existe entre seus membros e a força que esse amor oferece para a conquista da 

felicidade e a superação de todos os obstáculos da vida. 

TODOS –Jesus, Maria e José, queremos engrandecer a vossa vivência familiar no amor 

como exemplo edificante para todos nós pois o amor que existe entre vós nos mostra a 

presença e as bênçãos de Deus para que possamos crescer cada vez mais no amor entre 

nós. 

CANTO DE ENTRONIZAÇÃO https://www.letras.mus.br/catolicas/olhando-a-sagrada-

familia/ 

Ref. Olhando a Sagrada Família Jesus Maria e José, saibamos fazer a partilha dos gestos 

de amor e de fé. 



1 – Maria, Mãe santa e esposa exemplar. José, pai zeloso voltado ao seu lar. Jesus, Filho amado 

em missão de salvar. Caminhos distintos, num só caminhar. 

2 – Maria do sim e do amor doação. José, operário a serviço do pão. Jesus ocupado com sua 

missão. Três vidas distintas num só coração. 

3 – Se todas as mães, em Maria se acharem e todos os pais em José se espelharem. Se todos só 

filhos, em Cristo se olharem serão mais família, quanto mais se amarem. 

 

 

DURANTE A SANTA MISSA 

 

 

PRECES COMUNITÁRIAS 

1 – Nós vos louvamos, Senhor Deus, pelo nosso Matrimônio e amor, pedindo-vos as vossas 

bênçãos. 

Todos: Atendei, Senhor, a nossa prece. 

2 – Pai Santo, nós vos pedimos que a mansidão, da qual Jesus é exemplo, faça-se presente no 

nosso Matrimônio. 

3 – Jesus Amado, nós vos pedimos que a tolerância, o perdão, o diálogo, o respeito e o amor 

sejam a base da nossa convivência matrimonial. 

4 – Deus Todo-Poderoso, nós vos pedimos a compreensão para amar o próximo nos ajude a 

superar todos os conflitos que se fizerem presentes na nossa família. 

5 – Senhor, nós vos pedimos por todos os que se preparam para a vida matrimonial, para que se 

eduquem na mansidão e encontrem nela um dos valores mais importantes para a construção da 

felicidade na família. 

 

 

NO FINAL DA SANTA MISSA 

 



 

COMENTARISTA – O Papa Francisco, na Exortação Apostólica Gaudete et Exsultate, no 

número 74, nos ensina: 

A mansidão é outra expressão da pobreza interior, de quem deposita a sua 

confiança apenas em Deus. De fato, na Bíblia, usa-se muitas vezes a mesma 

palavra anawin para se referir aos pobres e aos mansos. Alguém poderia objetar: “Mas, 

se eu for assim manso, pensarão que sou insensato, estúpido ou frágil”. Talvez seja 

assim, mas deixemos que os outros pensem isso. É melhor sermos sempre mansos, 

porque assim se realizarão as nossas maiores aspirações: os mansos «possuirão a terra», 

isto é, verão as promessas de Deus cumpridas na sua vida. Porque os mansos, 

independentemente do que possam sugerir as circunstâncias, esperam no Senhor, e 

aqueles que esperam no Senhor possuirão a terra e gozarão de imensa paz (cf. Sl 37/36, 

9.11). Ao mesmo tempo, o Senhor confia neles: “é nos humildes de coração contrito que 

os meus olhos se fixam, pois escutam a minha palavra com respeito” (Is 66, 2). 

Ouçamos o testemunho de um casal sobre este assunto. 

TESTEMUNHO DE VIDA FAMILIAR (um casal dá um rápido testemunho de Vida a 

partir do tema “A MANSIDÃO SALVA O NOSSO CASAMENTO” 

 

ENVIO MISSIONÁRIO FAMILIAR 

COMENTARISTA – Deus nos convida a colocar nossas vidas em família a serviço da 

evangelização das famílias, por isso, vamos assumir nosso compromisso diante dele. 

TODOS – Pai de Amor, enviai-nos para evangelizar os nossos jovens que se preparam 

para receber o Sacramento do Matrimônio e os casais que estão iniciando a vida 

matrimonial. Junto com nossa ação missionária, infundi nos nossos jovens a necessidade 

de praticarem um amor verdadeiro dentro do Matrimônio. 

BÊNÇÃO DAS FAMÍLIAS 

CELEBRANTE – Ó Deus, criador e misericordioso salvador do vosso povo, Vós quisestes 

fazer da família, constituída pela aliança nupcial, o sacramento de Cristo e da Igreja; derramai 

copiosa bênção (†) sobre estas famílias, reunidas em vosso nome, a fim de que os que nelas 

vivem num só amor possam, com fervor e constância na oração, ajudar uns aos outros em todas 

as necessidades da vida e mostrar sua fé pela palavra e pelo exemplo. Em nome do Pai e do 

Filho e do Espírito Santo.  



TODOS – Amém. 

CANTO 

1 – Que nenhuma família comece em qualquer de repente. Que nenhuma família termine por 

falta de amor. Que o casal seja um para o outro de corpo e de mente e que nada no mundo 

separe um casal sonhador. Que nenhuma família se abrigue debaixo da ponte. Que ninguém 

interfira no lar e na vida dos dois. Que ninguém os obrigue a viver sem nenhum horizonte. Que 

eles vivam do ontem, do hoje em função de um depois.  

Ref. – Que a família comece e termine sabendo aonde vai, e que o homem carregue nos 

ombros a graça de um pai. Que a mulher seja um céu de ternura, aconchego e calor e que 

os filhos conheçam a força que brota do amor. Abençoa, Senhor, as famílias. Amém. 

Abençoa, Senhor, a minha também. Abençoa, Senhor, as famílias. Amém. Abençoa, 

Senhor, a minha também. 

2 – Que marido e mulher tenham força de amar sem medida. Que ninguém vá dormir sem pedir 

ou sem dar seu perdão. Que as crianças aprendam no colo, o sentido da vida. Que a família 

celebre a partilha do abraço e do pão. Que marido e mulher não se traiam, nem traiam seus 

filhos. Que o ciúme não mate a certeza do amor entre os dois. Que no seu firmamento a estrela 

que tem maior brilho seja a firme esperança de um céu aqui mesmo e depois. 

 

  



SEMANA DA FAMÍLIA 

 

4ª FEIRA 

 

TEMA:FELIZES OS QUE CHORAM PORQUE SERÃO CONSOLADOS 

 

 

NO INÍCIO DA SANTA MISSA 

 

 

COMENTÁRIO INICIAL – Queremos que todos possam se sentir verdadeiramente 

contagiados e inseridos nas bem-aventuranças que devem ser vividas no cotidiano da família. 

Caso alguém assim não se sentir, hoje será a grande oportunidade que Deus quer dar a cada um 

em particular, para que possa encontrar verdadeiros motivos para superar os sofrimentos e poder 

viver a alegria, a felicidade e a realização na vida matrimonial. 

 

ENTRONIZAÇÃO DA SAGRADA FAMÍLIA 

CELEBRANTE – Vamos acolher em nosso meio a Sagrada Família e lhe dar um lugar de 

destaque porque todos os seus membros se destacaram na vivência cotidiana da solidariedade no 

sofrimento para que todos pudessem ter uma vida cada vez melhor. 

TODOS –Sagrada Família de Nazaré, que iluminais a nossa vida ao mostrar como se vive 

o amor em cada dia da vida e em cada situação concreta, recebei nossa admiração, nossa 

gratidão e o nosso louvor. 

CANTO DE ENTRONIZAÇÃO https://www.letras.mus.br/catolicas/olhando-a-sagrada-

familia/ 

Ref. Olhando a Sagrada Família Jesus Maria e José, saibamos fazer a partilha dos gestos 

de amor e de fé. 

1 – Maria, Mãe santa e esposa exemplar. José, pai zeloso voltado ao seu lar. Jesus, Filho amado 

em missão de salvar. Caminhos distintos, num só caminhar. 



2 – Maria do sim e do amor doação. José, operário a serviço do pão. Jesus ocupado com sua 

missão. Três vidas distintas num só coração. 

3 – Se todas as mães, em Maria se acharem e todos os pais em José se espelharem. Se todos só 

filhos, em Cristo se olharem serão mais família, quanto mais se amarem. 

 

 

DURANTE A SANTA MISSA 

 

 

PRECES COMUNITÁRIAS 

1 – Senhor nosso Deus, pedimos-vos a graça de sempre podermos viver em nossas famílias a 

solidariedade que constrói a unidade, traz proximidade e respeito, tornando a convivência entre 

os membros das famílias, profundamente harmoniosa. Rezemos: 

Todos: Que o amor vivido na família de Nazaré possa nos contagiar. 

2 – Senhor, concedei-nos a graça do crescimento no amor, para que possamos acolher, respeitar 

e cuidar dos que sofrem, sem jamais afastá-los da sua família de. Rezemos: 

3 – Senhor, Deus bondoso e misericordioso, derramai sobre todas as famílias copiosas bênçãos 

e graças, para que jamais se afastem de vós e busquem sempre, através da oração, forças para 

superar os desafios e as crises que porventura possam surgir. Rezemos: 

4 – Senhor Deus, dai sabedoria e discernimento aos que sofrem, para que eles possam assumir a 

cruz de cada dia e contribuir para que o projeto de Deus para a família se torne realidade, 

alicerçando-a no amor. Rezemos: 

5 – Senhor, pedimos-vos que abençoe nossos jovens, para que encontrem razões para assumir a 

cruz de cada dia para fazerem a experiência da ressurreição e da vida nova na vida matrimonial. 

Rezemos: 

 

 

NO FINAL DA SANTA MISSA 

 



 

COMENTARISTA – O Papa Francisco, na Exortação Apostólica Gaudete et Exsultate, no 

número 76, nos ensina: 

A pessoa que, vendo as coisas como realmente estão, se deixa trespassar pela 

aflição e chora no seu coração, é capaz de alcançar as profundezas da vida e ser 

autenticamente feliz. Esta pessoa é consolada, mas com a consolação de Jesus e não 

com a do mundo. Assim pode ter a coragem de compartilhar o sofrimento alheio, e 

deixa de fugir das situações dolorosas. Desta forma, descobre que a vida tem sentido 

socorrendo o outro na sua aflição, compreendendo a angústia alheia, aliviando os 

outros. Esta pessoa sente que o outro é carne da sua carne, não teme aproximar-se até 

tocar a sua ferida, compadece-se até sentir que as distâncias são superadas. Assim, é 

possível acolher aquela exortação de São Paulo: “Chorai com os que choram” (Rm 12, 

15). 

Ouçamos o testemunho de um casal sobre este assunto. 

TESTEMUNHO DE VIDA FAMILIAR (um casal dá um rápido testemunho de Vida a 

partir do tema “VIVER A SOLIDARIEDADE COM OS QUE SOFRM EM NOSSA 

FAMÍLIA” 

 

ENVIO MISSIONÁRIO FAMILIAR 

COMENTARISTA – Deus nos convida a colocar nossas vidas em família a serviço da 

evangelização das famílias, por isso, vamos assumir nosso compromisso diante dele. 

TODOS – Para viver o amor no cotidiano da família, é imprescindível que Deus esteja 

presente na casa. Por isso, precisamos evangelizar as famílias, para que sejam capazes de 

ver os sinais da presença de Deus, não apenas nos grandes desafios enfrentados, mas na 

vida diária e experimentar a presença de Deus. 

 

BÊNÇÃO DAS FAMÍLIAS 

CELEBRANTE – Ó Deus, criador e misericordioso salvador do vosso povo, Vós quisestes 

fazer da família, constituída pela aliança nupcial, o sacramento de Cristo e da Igreja; derramai 

copiosa bênção (†) sobre estas famílias, reunidas em vosso nome, a fim de que os que nelas 

vivem num só amor possam, com fervor e constância na oração, ajudar uns aos outros em todas 



as necessidades da vida e mostrar sua fé pela palavra e pelo exemplo. Em nome do Pai e do 

Filho e do Espírito Santo.  

TODOS – Amém. 

CANTO 

1 – Que nenhuma família comece em qualquer de repente. Que nenhuma família termine por 

falta de amor. Que o casal seja um para o outro de corpo e de mente e que nada no mundo 

separe um casal sonhador. Que nenhuma família se abrigue debaixo da ponte. Que ninguém 

interfira no lar e na vida dos dois. Que ninguém os obrigue a viver sem nenhum horizonte. Que 

eles vivam do ontem, do hoje em função de um depois.  

Ref. – Que a família comece e termine sabendo aonde vai, e que o homem carregue nos 

ombros a graça de um pai. Que a mulher seja um céu de ternura, aconchego e calor e que 

os filhos conheçam a força que brota do amor. Abençoa, Senhor, as famílias. Amém. 

Abençoa, Senhor, a minha também. Abençoa, Senhor, as famílias. Amém. Abençoa, 

Senhor, a minha também. 

2 – Que marido e mulher tenham força de amar sem medida. Que ninguém vá dormir sem pedir 

ou sem dar seu perdão. Que as crianças aprendam no colo, o sentido da vida. Que a família 

celebre a partilha do abraço e do pão. Que marido e mulher não se traiam, nem traiam seus 

filhos. Que o ciúme não mate a certeza do amor entre os dois. Que no seu firmamento a estrela 

que tem maior brilho seja a firme esperança de um céu aqui mesmo e depois. 

 

  



SEMANA DA FAMÍLIA 

 

5ª FEIRA 

 

TEMA:FEIZES AS FAMÍLIAS COM FOME E SEDE DE JUSTIÇA 

 

 

NO INÍCIO DA SANTA MISSA 

 

 

COMENTÁRIO INICIAL – Fome e sede são experiências muito intensas, porque 

correspondem a necessidades primárias e têm a ver com o instinto de sobrevivência. Há 

pessoas que, com esta mesma intensidade, aspiram pela justiça e buscam-na com um 

desejo assim forte. Jesus diz que elas serão saciadas, porque a justiça, mais cedo ou 

mais tarde, chega e nós podemos colaborar para o tornar possível, embora nem sempre 

vejamos os resultados deste compromisso. A família não pode viver na injustiça nem 

aceita-la no seu seio 

ENTRONIZAÇÃO DA SAGRADA FAMÍLIA 

CELEBRANTE – Caros irmãos e irmãs, , peçamos a São José, a Nossa Senhora e a Jesus que a 

graça de Deus atue entre nós, nos faça crescer no amor e transforme os nossos corações para que 

busque a justiça. Assim, seremos luz e sinal do amor verdadeiro aos irmãos que encontrarmos. 

TODOS –Sagrada Família de Nazaré, Jesus, Maria e José, novamente recorremos à vossa 

intercessão junto ao Pai Altíssimo em nosso favor. Ele é o Deus amor e a fonte de todo 

amor, por isso vos suplicamos que obtenhais junto a Ele a graça do nosso crescimento no 

amor. 

CANTO DE ENTRONIZAÇÃO https://www.letras.mus.br/catolicas/olhando-a-sagrada-

familia/ 

Ref. Olhando a Sagrada Família Jesus Maria e José, saibamos fazer a partilha dos gestos 

de amor e de fé. 



1 – Maria, Mãe santa e esposa exemplar. José, pai zeloso voltado ao seu lar. Jesus, Filho amado 

em missão de salvar. Caminhos distintos, num só caminhar. 

2 – Maria do sim e do amor doação. José, operário a serviço do pão. Jesus ocupado com sua 

missão. Três vidas distintas num só coração. 

3 – Se todas as mães, em Maria se acharem e todos os pais em José se espelharem. Se todos só 

filhos, em Cristo se olharem serão mais família, quanto mais se amarem. 

 

 

DURANTE A SANTA MISSA 

 

 

PRECES COMUNITÁRIAS 

1 – Senhor, ajudai-nos a viver o Matrimônio cristão e a ser modelo de família que inspira nossos 

filhos a seguirem o desígnio de Deus sobre cada um. Rezemos: 

Todos: Ouvi-nos, Senhor! 

2 – Dai-nos, ó Pai, a graça de ver cada um de nós buscando colocar em prática a justiça do 

Reino de Deus e, assim, aceitar e acolher nossas diferenças. Rezemos: 

3 – Ó Deus, dai-nos a sabedoria e a criatividade para semprelutarmos pela justiça, pois só é 

duradouro aquilo que se renova todos os dias. Rezemos: 

4 – Ajudai-nos, Senhor, a fortalecer nossa vida de oração e comunhão em família, para que 

juntos aceitemos e realizemos a justiça divina. Rezemos: 

5 – Guiai-nos, Senhor, na missão de crescermos juntos e ajudarmo-nos na construção de uma 

família mais humana, justa e fraterna. Rezemos: 

 

 

NO FINAL DA SANTA MISSA 

 

 



COMENTARISTA – O Papa Francisco, na Exortação Apostólica Gaudete et Exsultate, no 

número 79, nos ensina: 

Esta justiça começa por se tornar realidade na vida de cada um, sendo justo nas próprias 

decisões, e depois manifesta-se na busca da justiça para os pobres e vulneráveis. É 

verdade que a palavra «justiça» pode ser sinónimo de fidelidade à vontade de Deus com 

toda a nossa vida, mas, se lhe dermos um sentido muito geral, esquecemo-nos que se 

manifesta especialmente na justiça com os inermes: “procurai o que é justo, socorrei os 

oprimidos, fazei justiça aos órfãos, defendei as viúvas” (Is 1, 17). 

Ouçamos o testemunho de um casal sobre este assunto. 

TESTEMUNHO DE VIDA FAMILIAR (um casal dá um rápido testemunho de Vida a 

partir do tema “CONSEGUIMOS SUPERAR A INJUSTIÇA NA NOSSA FAMÍLIA” 

 

ENVIO MISSIONÁRIO FAMILIAR 

COMENTARISTA – Deus nos convida a colocar nossas vidas em família a serviço da 

evangelização das famílias, por isso, vamos assumir nosso compromisso diante dele. 

TODOS –Depois de tantos meses em isolamento social devido à pandemia da Covid-19 e 

muitas vezes termos passado por conflitos relacionais dentro da família, somos enviados, a 

partir de agora, a guiar nossas ações com o verdadeiro amor. Amor que se doa e que ama sem 

esperar nada em troca. Façamos o compromisso de encarnar o Evangelho, pondo o amor em 

prática, dia após dia, principalmente com a nossa família para evangelizar a partir do nosso 

testemunho de vida. Coloquemos todo o nosso coração nas atividades do cotidiano, desde as 

mais simples até as mais exigentes, para que vivamos intensamente cada momento, inspirados 

pelo amor gratuito de Deus. Através do amor mútuo, consagremos as nossas famílias a Deus, 

pedindo à Sagrada Família ajuda e perseverança na busca pela santidade. 

 

BÊNÇÃO DAS FAMÍLIAS 

CELEBRANTE – Ó Deus, criador e misericordioso salvador do vosso povo, Vós quisestes 

fazer da família, constituída pela aliança nupcial, o sacramento de Cristo e da Igreja; derramai 

copiosa bênção (†) sobre estas famílias, reunidas em vosso nome, a fim de que os que nelas 

vivem num só amor possam, com fervor e constância na oração, ajudar uns aos outros em todas 

as necessidades da vida e mostrar sua fé pela palavra e pelo exemplo. Em nome do Pai e do 

Filho e do Espírito Santo.  



TODOS – Amém. 

CANTO 

1 – Que nenhuma família comece em qualquer de repente. Que nenhuma família termine por 

falta de amor. Que o casal seja um para o outro de corpo e de mente e que nada no mundo 

separe um casal sonhador. Que nenhuma família se abrigue debaixo da ponte. Que ninguém 

interfira no lar e na vida dos dois. Que ninguém os obrigue a viver sem nenhum horizonte. Que 

eles vivam do ontem, do hoje em função de um depois.  

Ref. – Que a família comece e termine sabendo aonde vai, e que o homem carregue nos 

ombros a graça de um pai. Que a mulher seja um céu de ternura, aconchego e calor e que 

os filhos conheçam a força que brota do amor. Abençoa, Senhor, as famílias. Amém. 

Abençoa, Senhor, a minha também. Abençoa, Senhor, as famílias. Amém. Abençoa, 

Senhor, a minha também. 

2 – Que marido e mulher tenham força de amar sem medida. Que ninguém vá dormir sem pedir 

ou sem dar seu perdão. Que as crianças aprendam no colo, o sentido da vida. Que a família 

celebre a partilha do abraço e do pão. Que marido e mulher não se traiam, nem traiam seus 

filhos. Que o ciúme não mate a certeza do amor entre os dois. Que no seu firmamento a estrela 

que tem maior brilho seja a firme esperança de um céu aqui mesmo e depois. 

 

 

  



SEMANA DA FAMÍLIA 

 

6ª FEIRA 

 

TEMA:FELIZES OS MISERICORDIOSOS PORQUE ALCANÇARÃO 

MISERICÓRDIA 

 

 

NO INÍCIO DA SANTA MISSA 

 

 

COMENTÁRIO INICIAL – Temos meditado sobre o conteúdo da Exortação Apostólica 

Gaudete et Exsultate e hoje veremos a importância do perdão e da misericórdia na vida em 

família. Sabemos que a nossa humanidade é frágil, mas exatamente, a partir dessa fragilidade, 

somos convidados a viver a liberdade que Cristo veio anunciar por meio do amor e do perdão. 

 

ENTRONIZAÇÃO DA SAGRADA FAMÍLIA 

CELEBRANTE – Temos percorrido um caminho onde é possível constatar o sacramento do 

Matrimônio como uma maravilha para a humanidade a partir do qual as famílias se tornam 

verdadeiras protagonistas da sociedade, Que a Sagrada Família nos acompanhe! 

TODOS – A vós recorremos, Sagrada Família, verdadeira manifestação do amor misericordioso 

de Deus, para que intercedeis junto ao Pai por nós, para que possamos viver cada vez mais um 

relacionamento misericordioso e cantar convosco eternamente a misericórdia de Deus. 

CANTO DE ENTRONIZAÇÃO https://www.letras.mus.br/catolicas/olhando-a-sagrada-

familia/ 

Ref. Olhando a Sagrada Família Jesus Maria e José, saibamos fazer a partilha dos gestos 

de amor e de fé. 

1 – Maria, Mãe santa e esposa exemplar. José, pai zeloso voltado ao seu lar. Jesus, Filho amado 

em missão de salvar. Caminhos distintos, num só caminhar. 



2 – Maria do sim e do amor doação. José, operário a serviço do pão. Jesus ocupado com sua 

missão. Três vidas distintas num só coração. 

3 – Se todas as mães, em Maria se acharem e todos os pais em José se espelharem. Se todos só 

filhos, em Cristo se olharem serão mais família, quanto mais se amarem. 

 

 

DURANTE A SANTA MISSA 

 

 

PRECES COMUNITÁRIAS 

1 – Para que saibamos nos perdoar mutuamente, Rezemos: 

Todos: Senhor, escutai a nossa prece. 

2 – Para que saibamos reconhecer no outro suas fraquezas e limitações humanas e sejamos na 

sua vida proposta de superação, Rezemos: 

3 – Para que sempre pratiquemos o diálogo na nossa família, Rezemos: 

4 – Para que cada um de nós possa fazer o seu sacrifício pessoal em prol de toda a família, 

Rezemos: 

 

 

NO FINAL DA SANTA MISSA 

 

 

COMENTARISTA – O Papa Francisco, na Exortação Apostólica Gaudete et Exsultate, no 

número 82, nos ensina: 

Jesus não diz “felizes os que planejam vingança”, mas chama felizes aqueles que 

perdoam e o fazem “setenta vezes sete” (Mt 18, 22). É necessário pensar que todos nós 

somos uma multidão de perdoados. Todos nós fomos olhados com compaixão divina. 

Se nos aproximarmos sinceramente do Senhor e ouvirmos com atenção, possivelmente 



uma vez ou outra escutaremos esta repreensão: “não devias também ter piedade do teu 

companheiro como Eu tive de ti?” (Mt 18, 33).Olhar e agir com misericórdia: isto é 

santidade. 

Ouçamos o testemunho de um casal sobre este assunto. 

TESTEMUNHO DE VIDA FAMILIAR (um casal dá um rápido testemunho de Vida a 

partir do tema “A MISERICÓRDIA SALVA E SUSTENTA NOSSO CASAMENTO” 

 

ENVIO MISSIONÁRIO FAMILIAR 

COMENTARISTA – Deus nos convida a colocar nossas vidas em família a serviço da 

evangelização das famílias, por isso, vamos assumir nosso compromisso diante dele. 

TODOS – Senhor, fazei que anunciemos ao mundo a vossa misericórdia a fim de levar as 

famílias à prática do perdão constante em seus lares, aprenderem a ouvir o outro antes de julgá-

lo e a reconhecer as próprias limitações e sempre pedir perdão. 

 

BÊNÇÃO DAS FAMÍLIAS 

CELEBRANTE – Ó Deus, criador e misericordioso salvador do vosso povo, Vós quisestes 

fazer da família, constituída pela aliança nupcial, o sacramento de Cristo e da Igreja; derramai 

copiosa bênção (†) sobre estas famílias, reunidas em vosso nome, a fim de que os que nelas 

vivem num só amor possam, com fervor e constância na oração, ajudar uns aos outros em todas 

as necessidades da vida e mostrar sua fé pela palavra e pelo exemplo. Em nome do Pai e do 

Filho e do Espírito Santo.  

TODOS – Amém. 

CANTO 

1 – Que nenhuma família comece em qualquer de repente. Que nenhuma família termine por 

falta de amor. Que o casal seja um para o outro de corpo e de mente e que nada no mundo 

separe um casal sonhador. Que nenhuma família se abrigue debaixo da ponte. Que ninguém 

interfira no lar e na vida dos dois. Que ninguém os obrigue a viver sem nenhum horizonte. Que 

eles vivam do ontem, do hoje em função de um depois.  

Ref. – Que a família comece e termine sabendo aonde vai, e que o homem carregue nos 

ombros a graça de um pai. Que a mulher seja um céu de ternura, aconchego e calor e que 

os filhos conheçam a força que brota do amor. Abençoa, Senhor, as famílias. Amém. 



Abençoa, Senhor, a minha também. Abençoa, Senhor, as famílias. Amém. Abençoa, 

Senhor, a minha também. 

2 – Que marido e mulher tenham força de amar sem medida. Que ninguém vá dormir sem pedir 

ou sem dar seu perdão. Que as crianças aprendam no colo, o sentido da vida. Que a família 

celebre a partilha do abraço e do pão. Que marido e mulher não se traiam, nem traiam seus 

filhos. Que o ciúme não mate a certeza do amor entre os dois. Que no seu firmamento a estrela 

que tem maior brilho seja a firme esperança de um céu aqui mesmo e depois. 

  



SEMANA DA FAMÍLIA 

 

SÁBADO 

 

TEMA:FELIZES OS PUROS DE CORAÇÃO PORQUE VERÃO A DEUS 

 

 

NO INÍCIO DA SANTA MISSA 

 

 

COMENTÁRIO INICIAL – Na Bíblia, o coração significa as nossas verdadeiras 

intenções, o que realmente buscamos e desejamos, para além do que aparentamos: “O 

homem vê as aparências, mas o Senhor olha o coração” (1Sm 16, 7). Ele procura falar-

nos ao coração (cf. Os 2, 16) e nele deseja gravar a sua Lei (cf. Jr 31, 33). Em última 

análise, quer dar-nos um coração novo (cf. Ez 36, 26). 

ENTRONIZAÇÃO DA SAGRADA FAMÍLIA 

CELEBRANTE – Vamos entronizar a Sagrada Família porque vemos nela todas as virtudes 

necessárias para que tenhamos uma família abençoada, próspera e feliz. 

TODOS –Jesus, Maria e José, na vossa vida familiar nos mostrastes que é perfeitamente 

possível viver segundo o plano de Deus. Abençoai-nos para que possamos imitar o vosso 

exemplo. 

CANTO DE ENTRONIZAÇÃO https://www.letras.mus.br/catolicas/olhando-a-sagrada-

familia/ 

Ref. Olhando a Sagrada Família Jesus Maria e José, saibamos fazer a partilha dos gestos 

de amor e de fé. 

1 – Maria, Mãe santa e esposa exemplar. José, pai zeloso voltado ao seu lar. Jesus, Filho amado 

em missão de salvar. Caminhos distintos, num só caminhar. 



2 – Maria do sim e do amor doação. José, operário a serviço do pão. Jesus ocupado com sua 

missão. Três vidas distintas num só coração. 

3 – Se todas as mães, em Maria se acharem e todos os pais em José se espelharem. Se todos só 

filhos, em Cristo se olharem serão mais família, quanto mais se amarem. 

 

 

DURANTE A SANTA MISSA 

 

 

PRECES COMUNITÁRIAS 

1 – Senhor, que nos deixemos ser acompanhados pela sabedoria da vossa Igreja, que é Mãe e 

Mestra, e que também ajudemos a acompanhar aqueles que ainda não vivem a pureza de 

coração, nós vos pedimos: 

Todos: Senhor, escutai a nossa prece. 

2 – Senhor, que consigamos discernir a autoridade do Evangelho, nos instruindo no caminho 

para a construção de uma vida mais puta, nós vos pedimos: 

3 – Senhor, que possamos nos integrar cada vez mais à comunidade eclesial, para que ela nos 

ajude a compreender e a viver o verdadeiro amor, nós vos pedimos: 

4 – Senhor, fazei que vejamos os nossos irmãos e irmãs como templos vivos e manifestação da 

vossa presença no mundo e assim cultivando as nossas relações humanas a partir do sagrado das 

pessoas e vendo a vossa presença nelas cultivemos a pureza de coração, nós vos pedimos. 

 

 

NO FINAL DA SANTA MISSA 

 

 

 

 



COMENTARISTA – O Papa Francisco, na Exortação Apostólica Gaudete et Exsultate, no 

número 86, nos ensina: 

 Quando o coração ama a Deus e ao próximo (cf. Mt 22, 36-40), quando isto é a sua 

verdadeira intenção e não palavras vazias, então esse coração é puro e pode ver a Deus. 

São Paulo lembra, em pleno hino da caridade, que “vemos como num espelho, de 

maneira confusa” (1Cor 13, 12), mas, à medida que reinar verdadeiramente o amor, 

tornar-nos-emos capazes de ver “face a face” (1Cor 13, 12). Jesus promete que as 

pessoas de coração puro “verão a Deus”.Manter o coração limpo de tudo o que mancha 

o amor: isto é santidade. 

Ouçamos o testemunho de um casal sobre este assunto. 

TESTEMUNHO DE VIDA FAMILIAR (um casal dá um rápido testemunho de Vida a 

partir do tema “VER DEUS PRESENTE NAS PESSOAS DA NOSSA FAMÍLIA” 

 

ENVIO MISSIONÁRIO FAMILIAR 

COMENTARISTA – Deus nos convida a colocar nossas vidas em família a serviço da 

evangelização das famílias, por isso, vamos assumir nosso compromisso diante dele. 

TODOS – Vamos nos propor a acompanhar alguma família que esteja afastada da vida da 

Igreja para uma celebração, festa paroquial ou encontro. E um gesto concreto de evangelização. 

 

BÊNÇÃO DAS FAMÍLIAS 

CELEBRANTE – Ó Deus, criador e misericordioso salvador do vosso povo, Vós quisestes 

fazer da família, constituída pela aliança nupcial, o sacramento de Cristo e da Igreja; derramai 

copiosa bênção (†) sobre estas famílias, reunidas em vosso nome, a fim de que os que nelas 

vivem num só amor possam, com fervor e constância na oração, ajudar uns aos outros em todas 

as necessidades da vida e mostrar sua fé pela palavra e pelo exemplo. Em nome do Pai e do 

Filho e do Espírito Santo.  

TODOS – Amém. 

CANTO 

1 – Que nenhuma família comece em qualquer de repente. Que nenhuma família termine por 

falta de amor. Que o casal seja um para o outro de corpo e de mente e que nada no mundo 



separe um casal sonhador. Que nenhuma família se abrigue debaixo da ponte. Que ninguém 

interfira no lar e na vida dos dois. Que ninguém os obrigue a viver sem nenhum horizonte. Que 

eles vivam do ontem, do hoje em função de um depois.  

Ref. – Que a família comece e termine sabendo aonde vai, e que o homem carregue nos 

ombros a graça de um pai. Que a mulher seja um céu de ternura, aconchego e calor e que 

os filhos conheçam a força que brota do amor. Abençoa, Senhor, as famílias. Amém. 

Abençoa, Senhor, a minha também. Abençoa, Senhor, as famílias. Amém. Abençoa, 

Senhor, a minha também. 

2 – Que marido e mulher tenham força de amar sem medida. Que ninguém vá dormir sem pedir 

ou sem dar seu perdão. Que as crianças aprendam no colo, o sentido da vida. Que a família 

celebre a partilha do abraço e do pão. Que marido e mulher não se traiam, nem traiam seus 

filhos. Que o ciúme não mate a certeza do amor entre os dois. Que no seu firmamento a estrela 

que tem maior brilho seja a firme esperança de um céu aqui mesmo e depois. 

 

 

  



SEMANA DA FAMÍLIA 

 

DOMINGO 

 

TEMA:BEM-AVENTURADOS OS PACÍFICOS, PORQUE SERÃO CHAMADOS 

FILHOS DE DEUS 

 

 

NO INÍCIO DA SANTA MISSA 

 

 

COMENTÁRIO INICIAL – Com essa santa missa, estamos concluindo a Semana da Família 

em nossa paróquia. Vamos rezar pedindo a Deus que procuremos dar continuidade a ela através 

do fortalecimento da pastoral familiar na nossa paróquia. 

 

ENTRONIZAÇÃO DA SAGRADA FAMÍLIA 

CELEBRANTE – Vamos entronizar a Sagrada Família demonstrando com esse gesto que 

queremos que ela seja mais conhecida e imitada. 

TODOS –Jesus, Maria e José, acolhei essa nossa singela homenagem como prova de que 

vos amamos e queremos que todas as famílias da nossa paróquia possam contribuir para 

que o projeto de Deus sobre a família possa se realizar em nossas famílias como foi 

realizado por vós na vida familiar. 

CANTO DE ENTRONIZAÇÃO https://www.letras.mus.br/catolicas/olhando-a-sagrada-

familia/ 

Ref. Olhando a Sagrada Família Jesus Maria e José, saibamos fazer a partilha dos gestos 

de amor e de fé. 

1 – Maria, Mãe santa e esposa exemplar. José, pai zeloso voltado ao seu lar. Jesus, Filho amado 

em missão de salvar. Caminhos distintos, num só caminhar. 



2 – Maria do sim e do amor doação. José, operário a serviço do pão. Jesus ocupado com sua 

missão. Três vidas distintas num só coração. 

3 – Se todas as mães, em Maria se acharem e todos os pais em José se espelharem. Se todos só 

filhos, em Cristo se olharem serão mais família, quanto mais se amarem. 

 

 

DURANTE A SANTA MISSA 

 

 

PRECES COMUNITÁRIAS 

1 – Pai Santo, estamos aqui diante de Vós para vos louvar e vos agradecer pelo grande dom da 

família.Nós vos pedimos pelas famílias consagradas no sacramento do Matrimônio, para que 

possam viver na paz que Jesus nos concede. 

Todos – Abençoai, Senhor, as nossas famílias. 

2 –Nós vos pedimos por todas as famílias que encontram em seu seio situação de sofrimento, 

para que possam na unidade superar seus problemas e reencontrar a paz e a alegria de viver 

3 – Nós vos pedimos pelas famílias que vivem situações de conflito, para que encontrem no 

Evangelho o caminho para a superação das divisões e a recuperação da paz. 

4 –Deus de bondade, abençoai a Pastoral Familiar da nossa paróquia, para que ela possa crescer 

sempre mais, contribuir para a prevenção e a superação dos problemas encontrados pelas 

famílias, contribuir com a realização de vosso plano de amor e celebrar as grandes maravilhas 

que Vós realizais em nosso favor. 

 

 

NO FINAL DA SANTA MISSA 

 

 

COMENTARISTA – O Papa Francisco, na Exortação Apostólica Gaudete et Exsultate, no 

número 89, nos ensina: 



 Não é fácil construir esta paz evangélica que não exclui ninguém; antes, integra 

mesmo aqueles que são um pouco estranhos, as pessoas difíceis e complicadas, os que 

reclamam atenção, aqueles que são diferentes, aqueles que são muito fustigados pela 

vida, aqueles que cultivam outros interesses. É difícil, requerendo uma grande abertura 

da mente e do coração, uma vez que não se trata de “um consenso de escritório ou uma 

paz efémera para uma minoria feliz” nem de “um projeto de poucos para 

poucos”. Também não pretende ignorar ou dissimular os conflitos, mas “aceitar suportar 

o conflito, resolvê-lo e transformá-lo no elo de ligação de um novo processo”. Trata-se 

de ser artesãos da paz, porque construir a paz é uma arte que requer serenidade, 

criatividade, sensibilidade e destreza.Semear a paz ao nosso redor: isto é santidade. 

 Ouçamos o testemunho de um casal sobre este assunto. 

TESTEMUNHO DE VIDA FAMILIAR (um casal dá um rápido testemunho de Vida a 

partir do tema “SUPERAR CONFLITOS PARA VIVER EM PAZ” 

 

ENVIO MISSIONÁRIO FAMILIAR 

COMENTARISTA – Deus nos convida a colocar nossas vidas em família a serviço da 

evangelização das famílias, por isso, vamos assumir nosso compromisso diante dele. 

TODOS –Enviai-nos, Senhor, como operários da vossa messe, para trabalhar na Pastoral 

Familiar. Fazei que todos nós nos empenhemos cada vez mais para o crescimento e o 

desenvolvimento da Pastoral Familiar em nossa paróquia 

BÊNÇÃO DAS FAMÍLIAS 

CELEBRANTE – Ó Deus, criador e misericordioso salvador do vosso povo, Vós quisestes 

fazer da família, constituída pela aliança nupcial, o sacramento de Cristo e da Igreja; derramai 

copiosa bênção (†) sobre estas famílias, reunidas em vosso nome, a fim de que os que nelas 

vivem num só amor possam, com fervor e constância na oração, ajudar uns aos outros em todas 

as necessidades da vida e mostrar sua fé pela palavra e pelo exemplo. Em nome do Pai e do 

Filho e do Espírito Santo.  

TODOS – Amém. 

CANTO 

1 – Que nenhuma família comece em qualquer de repente. Que nenhuma família termine por 

falta de amor. Que o casal seja um para o outro de corpo e de mente e que nada no mundo 



separe um casal sonhador. Que nenhuma família se abrigue debaixo da ponte. Que ninguém 

interfira no lar e na vida dos dois. Que ninguém os obrigue a viver sem nenhum horizonte. Que 

eles vivam do ontem, do hoje em função de um depois.  

Ref. – Que a família comece e termine sabendo aonde vai, e que o homem carregue nos 

ombros a graça de um pai. Que a mulher seja um céu de ternura, aconchego e calor e que 

os filhos conheçam a força que brota do amor. Abençoa, Senhor, as famílias. Amém. 

Abençoa, Senhor, a minha também. Abençoa, Senhor, as famílias. Amém. Abençoa, 

Senhor, a minha também. 

2 – Que marido e mulher tenham força de amar sem medida. Que ninguém vá dormir sem pedir 

ou sem dar seu perdão. Que as crianças aprendam no colo, o sentido da vida. Que a família 

celebre a partilha do abraço e do pão. Que marido e mulher não se traiam, nem traiam seus 

filhos. Que o ciúme não mate a certeza do amor entre os dois. Que no seu firmamento a estrela 

que tem maior brilho seja a firme esperança de um céu aqui mesmo e depois. 


